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O se procien les cardes:

Office de tourisme de Loches

Place de la Marne 37600 Loches

Site http: [ [www loches -tourainecetesud.com
JéL.02.47.92.82.82

Office de touwnisme du
Val d' Indueis Mentrésox
43 Guande Rue

37460 Mentrésor
GH.02.4792.70.71
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Pénétrez au coeur de la foret

Swt,eng«wwpeaueu&unié’ﬂe,mmnmwﬁmau
cowrin autrement dans un espace de loisins
exceptionnel:

LA FORET

Décowrer ses Tnésans cachés
Sites, monuwments, flore, faune, mouvements
naturels du tevain (wisseauwxpochers cliemins,
clairienes powrces )

Camment Pratiquer :

Sur la cavte noive et blanc que vous venez
d: 7 . E. ¢ d&ﬂ [ Rote
matévalisant € emplacement des postes (balises )
en forét. (Qu verse vaus trouuverez les définitions de
Cemplacement welatif & ses pastes.

Sur la cante couleur vous neportez ce que vous
enwisagez de faine, scit sous foume de réseaw
(endre aléatoine) eu d'un cineuit (erdre imposé).

Le centre du nond indigue Cenducit exact civ se
trouve la balise (piguet) et cowwespond & un
symbicle de la légende que vous trouverez sur ce
dépliant.

Les balises dispasées en fanet sont des |
piguets en bois marqués du numéne cede |
covespondant aux définitions, vows |
pouver ainsi confiumer votre pesition |
sur le teviain . '

&puatiquant les activités d'orientation, vous allez
pénétren dans un espace naturel pubilic aménagé pour
votre plaisin. Cependant il est necessaire de nespecter

cextaines wegles de vie et de saveir si le site est cuvert ou

feuné momentanément a la pratigue . Jeutes (les
wotrictions  d'utilisation  veus  sewont  puécisées
par Uonganisme qui vews délivera (o  cante.

CQuelques Conseils

a ~ Equipez-vous en fonction de la métea. N'oubiliez
jamais que la couwe d'ovientation est une activité
physique et s partive de pleine natuse.

B - Prenez connaissance de la légende.

C ~ Etablissez un paxcourws cewvespendant o votre
eapérience en arientation mais également adapté i ves
capacités physiques (un débutant parcourt en
mayenne 4 fm par fewre).




